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主辦機構：  贊助機構：

 

 

自然種子 – 
 

校本可持續發展教育計劃

 

 

 

 

 

自然種子─持續發展教育校本活動教案 

 

學校名稱﹕ 大埔舊墟公立學校 (中文)

 TAI PO OLD MARKET PUBLIC SCHOOL (英文)

學校地址﹕ 大埔安祥路 10 號 (中文)

 10 ON CHEUNG ROAD, TAI PO, N.T. (英文)

電話﹕ 26654610 .傳真﹕ 26620590 

網址﹕ http://www.tpomps.edu.hk  

負責老師﹕ 趙穎思副校長, 鄭少燕老師, 龔少芬老師, 

葉韵霞老師, 梁詠詩老師, 陳健良老師 

(中文)

 CHIU WING SZE, CHENG SIU YIN, KUNG SIU FAN, 

YIP WAN HA, LEUNG WING SZE, CHAN KIN LEUNG 

(英文)
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1. 計劃名稱﹕「香港的生態環境－我們的紅樹林」 

 

2. 計劃目標 

 讓學生認識紅樹林的生態環境及價值 

 培養學生環境保育意識 

 讓學生表達對自然環境的反思和感受 

 

3. 教案內容 

活動 「香港的生態環境－我們的紅樹林」 

地點 大埔汀角紅樹林 

持續時間 2007 年 1 月至 6 月 

負責老師人數 6 人 

學生級別 小六學生 

參與學生人數 約 140 人 

教學方式 
講座、戶外考察、生態資料搜集、討論、專題報告、匯報、自然素材搜集、 
藝術品製作 

 

4. 活動概覽: 

2007 年 1 月 31 日 「可持續發展教育」到校講座 

(世界自然基金會(WWF)教育主任主講) 
考察前活動 

2007 年 2 月 展覽 WWF 可持續發展「從高山到深海」展板 

「可持續發展教育」

校本學生活動 

2007 年 2 月 13 日、 
3 月 1 日及 3 月 2 日 汀角「抱抱紅樹林」戶外考察 

2007 年 4 月 21 日 「可持續發展教育」家長教師會米埔工作坊 

2007 年 4 月-5 月 「可持續發展教育」藝術工作坊並舉行作品展覽

2007 年 5 月- 6 月 紅樹林專題報告製作及匯報 
跟進活動 

2007 年 5 月 「保護紅樹林」棋盤製作 
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5. 「可持續發展教育」校本學生活動 

題目 「抱抱紅樹林」 

研習重點 1. 紅樹林生物種類 
2. 紅樹林生物如何適應環境 
3. 紅樹林的保育價值 
4. 讓學生表達對環境的反思和感受 

地點 大埔汀角紅樹林及泥灘(見附件地圖) 

負責老師人數 6 人 

參與學生人數 第一次 40 人 

第二次 50 人 

第三次 50 人 

學生級別 小六 

考察活動前準備 1. 參考天文台大埔滘潮汐預報(1 米以下) 

2. 考察前視察場地 

3. 學生先訂立專題研習題目，並閱讀有關資料 

4. 舉行考察準備會 

 

活動行程 

時間 活動及地點 內容 備註 

08:00-08:45 
學校集合及出發  

車程及步行總計約 40

分鐘 

08:45 - 09:00 活動 1: 汀角背景知多 D 

地點:  

汀角村巴士站附近的荒廢耕

地 

 

目的:  

 認識汀角 SSSI(具特殊科

學價值地點) 

 了解汀角的歷史背景和

重要性 

 

1. 講解汀角歷史及生態背

景。 

2. 著學生尋找有沒有SSSI的

告示牌及比較左右兩旁的

土地運用。 

3. 解釋 SSSI 的意義和作用。 

4. 講解為甚麼汀角會列入

SSSI (擁有全港第二大的

紅樹林)。 

5. 解釋汀角面對的威脅(植

物殺手薇甘菊、鄉村發

展、農地荒廢)。  

 

 

 

 

 

完成考察小冊子 P.7-8 

(見附件) 

 

反思: 

人類對汀角紅樹林的

影響 
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09:00-09:30 活動 2: 汀角小偵探 

地點:汀角紅樹林及泥灘 

 

目的:  

 假設學生搖身變成小

偵探探索紅樹林 

 認識汀角的海岸植物

紅樹林及其特徵 

1. 老師先介紹甚麼是紅樹，讓

學生有初步認識。 

2. 著學生用10分鐘尋找3種紅

樹品種: 秋茄樹，白骨壤及

欖李，並繪畫樹幹、葉形及

果實於小冊子內。 

3. 了解紅樹的特徵，如何適應

鹹淡水環境。 

 根部: 出水通氣根，膝狀根 

 葉: 較厚，臘質，表面有鹽

結晶 

 果實: 幼長胚軸，以水力傳

播種子 

4. 解釋紅樹的作用(防洪、保護

海岸、動物食糧、過濾作用)。 

利用WWF 生物辨認咭 

米埔紅樹林生態-真樹
紅及類樹紅; 
完成小冊子 P.10-11  

 

反思: 

1. 比較日常所見的

樹木與紅樹的分

別。 

2. 紅樹對生態環境

的作用。 

3. 如紅樹林消失，情

況會如何? 

 

09:30-10:00 活動 3: 小線索 大追蹤 

地點:泥灘 

 

目的:  

 利用觸覺及提問方式

了解汀角的動植物 

 讓學生親身觸摸和發

掘泥灘的生物 

 

 

 

 

1. 將學生分成 5 組，每組派一位

同學在老師指示下觸摸盒子

內一種可在紅樹林泥灘找到

的物件。 

2. 每組輪流發問一條是非題，了

解該物件資料(例如:硬度/顏

色/形狀/質感/數量/植物/動物

/死物)，並紀錄在小冊子內。 

 
3. 完成問答後，同學便分組在泥

灘尋找那 5 種物件，並放在

膠筒內。 

4. 分組匯報，與老師一起揭曉答

案。 

5. 要求學生將收集到的物件歸

回原位並不可以帶走，以免破

壞動植物家園。 

老師預備一個盒子、5

個膠筒及即場收集 5

樣物件(泥沙、胚軸、

蠔殼、貝殼、樹枝); 完

成小冊子 P.12-13 

 

反思: 

1. 尋找物件時有何

困難? 

2. 尋找時，有沒有衝

動 想 帶 物 件 回

家？ 

3. 為甚麼老師不主

張帶走它們？因

為紅樹林中各物

件互相有關係？ 

4. 寫出 3 種不屬於

大自然的物件。 

5. 自己走到郊外時

有否破壞生態？ 

 

10:00-10:15 活動4: 時光倒流三十年 
 

地點:泥灘 

 

目的:  

 學習基本地圖閱讀及

認識方向 

 比較 30 年前和現在的

大埔 

 了解城市化對吐露港

生態的影響 

 

 

1. 老師先指出地圖上的北方

位置並指出現場的北方位

置，方便進行地圖閱讀。 

2. 在泥灘上觀察四周並配對

地圖上的土地用途。 

3. 比較現時與 30 年前的大埔

的不同之處。 

4. 介紹龍尾的人造沙灘計劃

如何影響汀角生態。 

 

老師預備 5 個指南

針，5 份 70 年代及最新

的大埔地圖及高空圖;

完成小冊子 P.14-15 

反思: 

1. 人類要為破壞大

自然負上責任，但

亦可作為保育者

保護環境。 

2. 城市發展與生態

保育的衝突(土地

增加但填海影響

海岸生態)。 
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10:15-10:30 小休   

10:30-11:15 活動 5: 視藝活動「用身

體感受，體會大自然的

美」 

地點:泥灘 

 

目的:  

觀察及欣賞紅樹林生態中

的視覺元素：造型及質感 

 

1. 老師展示雜誌廣告中的自

然線條與質感元素並進行

討論。 

2. 引導學生如何記錄大自然

中的線條與質感，繪畫泥灘

上的物件和四周的景觀。 

3. 引導學生觀察彩螺上如指

紋的圖案和拓印貝殼表面

的紋理。 

老師預備筆記板及

視藝日記工作紙; 學

生預備木顏色及相

機 

 

反思: 

大自然的美可以用

視覺、聽覺及觸覺去

感受，留住美好一刻

不需取走一沙一石。 

 

 

 

 

 

 

11:15-11:45 活動 6: 預備專題研習 
 

地點:泥灘 

 

目的:  

自由搜集資料以預備專題

研習 

 

以分組形式自定題目並搜集資

料，之後完成專題報告及匯報。 

 

 

 

 

 

 

學生預備相機及記事

本 

 

 

 

 

 

 

11:45-12:00 活動 7: 尋找安樂窩 
 

地點:泥灘 

 

目的:  

利用遊戲形式帶出泥灘生

物的家園日益減少的信息 

 

1. 將學生分成 5 組，然後所有

學生圍成一大圓圈，再將 10

個繩圈放在圈中的地上。 

 
 

2. 全班學生一起依照老師指

示模仿螃蟹踎低向左走向

右走(遊戲中螃蟹不能向前

後走)。 

 

預備 5 個眼罩，10

個繩圈及小禮物作

奬品;  

完成小冊子 P.16 

 

反思: 

1. 讓學生想想繩

圈減少的原因。 

2. 為甚麼紅樹林

受破壞導致螃

蟹失去家園? 

3. 作為小學生可

以做甚麼來保

護環境? 
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3. 每組派出一個學生帶上眼

罩 站 在 大 圓 圈 中 扮 演 螃

蟹，而同組隊員只能在外圍

用聲音引導蒙著眼的螃蟹

爭先走進地上的繩圈，最先

走進繩圈的螃蟹即可勝出。 

 
 

4. 第二回合的難度提高，繩圈

減少。 

5. 總結:帶出食物鏈的關係(紅

樹林—螃蟹—魚─雀鳥);發

展令紅 樹林動 物 家 園 減

少，應保護濕地。 

12:00-12:15 總結及答問時段 分享及總結  

12:15 回程   

 

6. 跟進活動 

i. 完成及遞交考察小冊子 

ii. 紅樹林專題報告製作及匯報 

iii. 「可持續發展教育」藝術工作坊及藝術作品展覽 

iv. 「保護紅樹林」棋盤製作 

v. 「可持續發展教育」家長教師會米埔工作坊 

7. 活動所需工具 

汀角考察 

 項目 數量 備註 

1 小冊子 每位學生 1 份 

2 指南針 5 個 

4 放大鏡 每位學生 1 個 

5 盒子 1 個 

6 膠筒 5 個 

7 70 年代及最新大埔地圖及高空圖 5 份 

8 筆記板 40 份 

12 繩圈 (約 30cm 大)  10 個 

15 急救用品 1 份 

13 小禮物 數份 

14 眼罩 5 個 

學校提供 

3 生物辨認咭 25 份(2 人一組用) WWF 提供 

9 木顏色 每位學生 1 份 

10 相機  

11 記事本  

學生自備 
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8. 活動檢討  

考察活動需注意天氣變化，在其中一天的考察日子，實際潮漲比預期中快。雖然學生的活動範圍減少，仍

無減學生對認識紅樹林各種生態的興致。不同的考察活動能增加學生對認識紅樹林的興趣，從而加

強保護紅樹林的意識。學生積極參與分組活動及視藝創作，能利用五官感受大自然的美。整體而言，

所有活動達到預期成效。  

 

9. 注意事項  

雖然汀角並不屬於郊野公園範圍，但位於 SSSI(具特殊科學價值地點)之內，考察時需注意不要破壞生態。考

察時間需配合潮汐情況，最好在潮水高度 1 米或以下及在潮退的時候開始以及在潮水高漲時離開，因潮退時

可見較多泥灘生物及學生的活動範圍較大。活動進行其間需注意天氣變化及潮汐漲退，若天氣不佳，活動七

之尋找安樂窩可於校內進行。因汀角的岩石表面有較多蠔殼，提醒學生觸摸時要小心。最後，學校亦可乘坐

公共交通工具前往汀角:來往大埔火車站及大尾篤的九巴 75K 及綠色小巴 20C 均途經汀角村。 

 

10. 參考資料 

漫步水上森林 (2003) 漁農自然護理處  

米埔紅樹林生態-真樹紅 http://www.wwf.org.hk/images/education/IDcharts/mangrove2.jpg 
米埔紅樹林生態-類樹紅 http://www.wwf.org.hk/images/education/IDcharts/mangrove.jpg  

香港天文台-大埔滘潮汐預報圖 http://www.hko.gov.hk/tide/cTPKtide.htm 
汀角紅樹林及泥灘生態 http://www.hk-green.com/news/new76.htm 
大埔地圖及高空圖 http://maps.google.com/  
世界自然基金會 http://www.wwf.org.hk/  

 
11. 附件  

附件一 汀角地圖 

附件二「抱抱紅樹林」戶外考察小冊子 
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汀角村 75K 
巴士站 

進入紅樹林泥灘的小路 
(步行若 10 分鐘) 

紅樹林及泥灘 

活動一 

資料來源:Google Maps (http://maps.google.com) 

大埔市 N 

附件一 
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